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EN PORTADA: PRIMER DIA

DEFORMIDAD DE COLUMNA, TUMORES, INFECCIONES,
FRACTURAS Y LESION MEDULAR CENTRARON LAS
COMUNICACIONES DE LA PRIMERA JORNADA

El jueves 5 de junio hemos entrado de lleno
en el contenido del 39° Congreso, con éxi-
to de publico. Tras la bienvenida por parte
de los dos presidentes, la primera jornada
acogio cinco mesas redondas en el Audito-
rio 1, en las que se han presentado un total
de 30 comunicaciones orales por parte de
nuestros especialistas, tratando temas de
un gran interés para los asistentes:

Enla mesa dedicada a deformidad pediatri-
ca (12 parte), hemos abordado cuestiones
como la marcha en pacientes intervenidos
de escoliosis, la utilidad de las radiografias
de columna completa en el diagndstico ini-
cial, la herramienta Scolioscan, o el indice
de deformidad angular coronal para prede-
cir la progresion de la deformidad.

La segunda sesion estuvo dedicada a la de-
formidad del adulto, y ha incluido interesan-
tes estudios, sobre las principales cuestio-
nes de esta tematica, como definicion de
deformidad espinal, hiperlordosis, variables
bioldgicas en el diagndstico, tratamiento
conservador, efectos adversos tras la ciru-
gia o prediccion de la calidad de vida.

La tercera mesa redonda se centré en in-
fecciones y tumores, con seis ponencias

39 Congreso Nacional

en la que tratamos cordomas, parame-
tros hematoldgicos, factores radioldgi-
cos predictivos de infeccién o el indice de
Tokuashi, entre otros temas.

Fracturas vertebrales y lesion medular
fue el tema de la 42 mesa de comunica-
ciones orales, que concentrd varios tra-
bajos de interés como la validacion del
score possum, cementacion vertebral,
factores de riesgo de fractura vertebral
en receptores de trasplante de 6rgano
solido, fracturas de C2 en el anciano o
cifosis de la charnela dorso-lumbar.
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La Ultima sesion del dia incluyd una
misceldnea de casos muy variados:
Evolucion en 5 afios de la valoracion psi-
quiatrica prequirdrgica del paciente, em-
bolias pulmonares de cemento, tasa de
fusion de un injerto ¢seo de fosfato cal-
cico bifasico, empleo de la IA generativa
para la derivacion en AT a una unidad
especializada de columna, y andlisis del
impacto de la inflacion en las tarifas de
cirugia de columna.

Muchas gracias a todos los ponentes por
una magnifica sesion.
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LLENO EN EL AUDITORIO 2 PARA ASISTIR A LOS DOS PRIMEROS
CURSOS SATELITES: CIRUGIA MININIMANETE INVASIVA Y
MANEJO CONSERVADOR DE LA DEFORMIDAD PEDIATRICA

En el Auditorio 2 hemos registrado lleno de
asistencia a los dos primeros Cursos Satéli-
tes programados, como actividad paralela.
e Cirugia Minimamente Invasiva en Patolo-
gia Degenerativa, donde hemos aprendido
mucho sobre las posibilidades del uso de
las técnicas mas avanzadas para cirugia.
Asi, en la primera sesioni abordamos los
principios bésicos de la cirugifa minima-
mente invasiva y principios de acceso a
fusién, tocando aspectos como la discec-
tomfa endoscdpica, la descompresidn ca-
nal lumbar endoscoépica. La segunda parte
estuvo centrada mas en los tipos de fusio-
nesy sus técnicas, ventajas y limitaciones,
y para concluir mantuvimos una discusion
muy interactiva en la que analizamos ca-
sos clinicos segun las distintas técnicas.

e E| tema del segundo curos satélite fue
el manejo conservador de la deformidad
pediatrica, para lo cual abordamos cues-
tiones como la utilidad de
los ejercicios de fisiotera-
pia especifica de EIA, los
tipos de corsé ortopédico
en la EIA, el corsé noc-
turno y el corsé a tiem-
po completo. También
hablamos de la cifosis
toracica y toracolumbar
y la hipercifosis: de su
tratamiento con corsé y
ejercicios de fisioterapia
para su mejora, para ter-

SEGUIMOS GRABANDO LOS PODCAST

DEL GEER

Hasta tres episodios grabamos el jueves para nuestra serie de podcast
‘Vertebrados, el podcast del GEER’. Contamos con la participacion de
las coordinadoras de la Jornada de Enfermeria de Columna, de Gabriel
Piza y Susana Nufiez para hablarnos de la Escoliosis y su manejo con-
servador; y con Luis Alvarez y Teresa Bas para contarnos mas acerca
del GEER y como ayudan sus expertos a pacientes y a profesionales.
iMuchas gracias a todos por participar!

Ponente

minar con unas fructiferas conclusiones y
discusion de casos.
De nuevo, tanto las comunicaciones como
los cursos satélites han suscitados inte-

e SCRIPCIC

Dr. Gard Bordon

Bienvenida y apertura. Introduccion a la cirugia de
columna de minima invasion. Principios basicos de
la cirugia minimamente invasiva y principios de

acceso de fusion

' Panorama general sobre fus avances y
beneficios de las tecnicas minimamente invasivas

en Ia cirugia de columna

resantes debates y aportaciones de ideas
que, sin duda, nos serén de gran ayuda en
la préactica diaria de la profesién. jGracias a
todos los asistentes!
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UNA CENA DE CLAUSURA CON MUCHA EMOCION: HOMENAJE
A DOS QUERIDOS COMPANEROS Y DESPEDIDA PARA LUIS
ALVAREZ GALOVICH Y ALEJANDRO PEIRO

Por la noche, tuvimos la ocasion de celebrar
nuestra tradicional Cena del Clausura en la
maravillosa hacienda Quinta de Jarama de
Madrid, una preciosa finca para celebracio-
nes, en el municipio de San Sebastian de los
Reyes.

Fue una noche inolvidable, pues vivimos
momentos de especial emocion. Uno de
ellos fue el reconocimiento a la trayectoria
profesional de dos compafieros muy que-
ridos: por un lado, David Moreta, quien no
pudo estar fisicamente en el Congreso pero
se conectd via zoom para agradecer la dis-
tincidn y escuchar la carifiosa semblanza
que hizo de él su amigo Joan Bago; y por
otro lado, con los sentimientos a flor de piel,
se entregd a titulo pdstumo el reconoci-
miento a José Antronio Certucha, quien nos
dejé hace un afio. Su compafiero Francisco
Javier Sanchez Pérez-Grueso dedicé unas
hermosas palabras y entregd¢ la placa a su
hija, con mucha emocion.

Otro de los momentos mas especiales de Ia
noche fue la despedida sorpresa que dedi-
c6 Alejandro Peir6 al presidente, ya salien-
te, Luis Alvarez, ya que tras la asamblea del
jueves se aprobd la renovacion de la nueva
Junta Directiva, que ahora pasan a encabe-
zar Felisa Sanchez-Mariscal (presidenta),
Javier Pizones (vicepresidente) y Alejandro
Gomez Rice (secretetario). Fue una despe-
dida con toques humor. Igualmente, el pro-
pio Luis agradecid también a Peird el trabajo

Alejandro Gémez, nuevo secretario (izqda), y Javier Pizones, nuevo vicepresi-
dente (dcha), junto a Enrique Izquierdo y Nicomedes Sanchez-Baillo.

realizado estos dos afios como secreterario,
y para finalizar, entre ambos entregaron una
placa conmemorativa del Congreso al pre-

sidente del comité organizador local, Nico-
medes Sanches Baillo, en agradecimiento
al trabajo realizado para garantizar el éxito
de este Congreso.
Ademas, también dedicamos un momen-
to para hacer especial mencidn a nuestros
patrocinadores, como forma de agrade-
cimiento por su crucial colaboracién en el
Congreso:
¢ Mencidn a patrocinadores Oro: Global Me-
dical (recogié Juan Briones) y Medtronic.
e Mencién a patrocinadores Diamante:
Acufia y Fombona (recogid Sergio Lépez)
y Spine Art (recogi¢ Carlos Toro).
Y, como es habitual sorteamos unas increi-
bles gafas-lupa por cortesia de Optimedic,
que se llevd Fernando Escamez. Amenizé la
cena un conjunto lirico que interpretd cono-
cidas canciones.
Os dejamos una galeria gréafica de la velada.
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al Sr. Carlos TOFO

Patrocinador DIAMANTE
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el br. Javier Pizones

al s, Sergio Lopez Fombons

Patrocinador DIAMANTE @

aCUna fombona
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Patrocinado por
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Il CERTAMEN DE CASOS CLINICOS #RETOALRAQUIS

A primera hora del viernes tendrd lugar el Ill
Certamen de casos clinicos para Residen-
tes #RetoAlRaquis, con la que ponemos el
valor el potencial investigador de nuestros
residentes y buscamos su implicaciéon con
nuestra sociedad. En esta edicién, se pre-
sentardn los siguientes casos:

Caso clinico 1. Vertebrectomia radical en
bloque multinivel sobre metastasis dorsal
de origen mamario. Autores: Zarcos Pare-
des, Irene; Gonzélez Gomez, Fernando; Diez
Sanchez, Blanca; De Ramén Sudrez, Jorge.
Caso clinico 2. Schwannoma espinal dorsal
gigante. Un reto quirdrgico. Autores: Martin
Benlloch, Antonio; Lépez Lépez, Sergio; Ji-
ménez Ferrer, Marta; Jarabo Garcia, Miguel
Ange.

Caso clinico 3. Osteomielitis craneo-cer-
vical secundaria a ulceracion de la pared
posterior de la orofaringe por consumo de
cocaina. Autores: Gutiérrez Gémez, Juan
Carlos; Fernandez Dorado, Fatima; Telleria
Olmedo, Laura.

Caso clinico 4. El bueno, el feo y el malo o
cémo una lesién benigna puede imitar una
metastasis. Autores: Alfonso Olmos-Garcia,

PROTAGONISMO PARA LA
ENFERMERIA DE COLUMNA

GEER!
. CERTAMEN
DE CASOS
CLINICOS
#retoalraquis

Matias; Jiménez-Villarejo Diaz, Francisco;
Cabrera Lépez, Marta; Ramirez Oliveros,
Natalia.

Caso clinico 5. Planificacién quirurgica
mediante modelo 3D de sacrectomia total

e implante de prétesis por condrosarcoma
masivo. Autores: Martin Benlloch, J. Anto-
niol; Gutiérrez de Torres, Ricardo? ; Tecles
Peydro, Jorge 1; Cartiel Marco, Natalia.
Caso clinico 6. Espondilodiscitis toracica
tuberculosa en varén joven: diagndstico y
manejo quirdrgico. Autores: Garrido Hidal-
g0, Ana; Valentin Bravo, Eduardo; Bartrina
Tarrio, Andrés.

Caso clinico 7. Fractura C3C4 sobre dish tras
intubacion. Autores: Dot Pascuet, lvan; Pania-
gua Jiménez, Carlos José; Codau, Carina.
Caso clinico 8. Hematoma cervical posto-
peratorio con obstruccién de la via aérea
tras artrodesis cervical multinivel. Una
emergencia vital. Autores: Igualada Blaz-
quez, Cristina; Ruiz Blanco, Sergio; Dimas
Bueno, Juan; Marquez Gédmez, Miguel.
iSuerte a todos! Conoceremos todos los
ganadores a las 14:10 en la Sala Plenaria-
Auditorio 1. {No os lo podéis perder!

BENEFIEITS ENFERMERTA

Mayerplanificacids sreqperatonts

Los doctores de columna necesitan a los enfermeros. El apoyo

que prestan estos profesionales al facultativo es vital para una sl oo b
ofrecer una atencidn eficaz, cercana y respetuosa al pacien- { ':"rmmww'
te. Son muchas las enfermeras y enfermeros de columna en ' :
nuestra sociedad. Por eso este congreso vuelve a dedicar uno
de los Cursos Satélites a esta especialidad, organizando las IlI
JORNADA DE ENFERMERIA EN LA CIRUGIA DE COLUMNA,
que coordinan Sonia Cano, Maria Velasco y Judith Zunino.
Dentro de estas jornadas, tendra lugar la presentacion de las
11 comunicaciones orales y los 9 pdésters que también optan
a premio, y a mediodia celebraremos como es habitual tres
talleres préacticos: ‘Utilizacion del recuperador sanguineo in-
traquirdrgico’; ‘Practica en la Fijacién de columna (compre-
sién y distraccidn)’; y Cuidando tu espalda’. jNo te los puedes
perder!
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EL CONGRESO, EN LOS MEDIOS Y REDES

La repercusién del Congreso en los medios
de comunicacioén sigue siendo importan-
te. Cada dia estamos enviando notas de
prensa a la prensa con los datos mas des-
tacados de los estudios que se presentan.
Algunos ya se han hecho eco de nuestras
noticias.

lgualmente, la actividad es muy inten-
sa en nuestras redes sociales, en las que
nos mencionan y etiquetan los socios y
asistentes al congreso, entre ellos algunos
miembros de la SERMEF, asi como los pa-
trocinadores de la zona de expositores. jLa
actividad no para en todos nuestros cana-
les!
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https://www.eleconomista.es/salud-bienestar/ultimas-noticias/noticias/13401492/06/25/ingenieros-y-cirujanos-espanoles-descubren-un-dispositivo-para-tratar-mejor-la-escoliosis-idiopatica-del-adolescente.html 
https://www.infosalus.com/asistencia/noticia-cirujanos-ingenieros-espanoles-crean-dispositivo-tratar-mejor-escoliosis-idiopatica-adolescente-20250605185903.html
https://www.infosalus.com/asistencia/noticia-geer-insta-sanidad-liderar-pacto-fijar-protocolos-comunes-tratar-patologias-columna-vertebral-20250605180038.html
https://www.laopiniondezamora.es/salud/guia/2025/06/05/lumbalgia-alertan-especialistas-93569752.html
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REVISTA ‘LA COLUMNA AL DIA’

El N24 (mayo) de nuestra nueva revista cuatrimestral ‘La Columna al dia’ ya esta
subido a la intranet de socios en la web. No te pierdas este nimero que revisa
en profundidad la actualidad en el diagndstico y tratamiento de los problemas
de espalda desde un punto de vista multidisciplinar, mediante la publicacién de
articulos elaborados por especialistas. Esta nueva publicacién es accesible para
todos los socios desde el &rea privada de nuestra web.

iCOMPARTE TU EXPERIENCIA EN REDES SOCIALES CON
LOS HASHTAGS #CONGRESOGEER2025 Y #39CONGRESOGEER,

Y ETIQUETANOS EN TUS PUBLICACIONES!

. sociedadcolumna

| @sociedadcolumna |

G EE R ? secolumnavertebral.org
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